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Introducao

Escolhemos este tema pela repercussédo que tem na aprendizagem dos alunos,
pela importancia que assume nas reflexdes do nosso quotidiano relativamente a
observacdo da participagdo, do empenho, da capacidade de concentracdo que
demonstram na realizacdo das actividades propostas e pela nossa preocupacdo em
procurar entender quais 0s motivos dos seus comportamentos, procurando de forma
ajustada encontrar estratégias no intuito de minorar todas as situacfes em que 0sS
alunos revelam falta de motivacéo e por consequéncia um risco de insucesso.

Procuramos com este trabalho, aprofundar os nossos conhecimentos sobre o
tema, pesquisando sobre os varios tipos de motivacdo, fontes e técnicas, bem como
nos inteirarmos da dimensao da sua importancia como base para a aprendizagem dos
alunos e analisarmos em particular o papel do professor como agente motivador, sem
esquecer naturalmente o papel e importancia da familia em todo este processo.

Como professoras de Educacdo Musical, ndo poderiamos deixar de focar de
forma particular a motivacao relacionada com a aprendizagem especifica no campo da
Musica e simultaneamente da importancia que a mesma exerce na motivagdo para a
aprendizagem dos nossos alunos.

Cientes de que os professores por si sO, nunca poderdo resolver todos os
problemas de falta de motivacdo, tém certamente uma grande responsabilidade neste
dominio, pelo que o seu contributo é essencial. Ndo descuramos porém também que o
professor, para além da obrigacdo que tem de motivar os seus alunos, tem a
responsabilidade acrescida de ndo os desmotivar. Mais do que em qualquer outra
situacdo, o professor deve reflectir sobre a sua accéo educativa e estar atento a cada
aluno no respeito pela sua individualidade, promovendo sempre a inclusdo de todos.
Devera também “despir-se” de todos os seus preconceitos e ndo se deixar influenciar
por informacgdes previamente adquiridas anteriormente ao conhecimento de cada aluno,
de modo a néo ser condicionado pelas mesmas.

A motivagdo que cada professor possa desencadear em cada aluno € de facto
muito importante, no entanto ha outras motivacfes extrinsecas que do mesmo modo,
podem contribuir para a motivacdo/desmotivacao do aluno na sala de aula, tais como o
ambiente familiar e a situacao socioecondmica dos alunos, as expectativas de futuro e

a envolvéncia social.
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1. A Motivacéao

“Abordar a compreensao da aprendizagem, requer, além do conhecimento das
diferencas existentes nos individuos quanto ao género, constituicdo fisica e saude,
estilos cognitivos e motivacionais que potenciam e impedem a tarefa” (O educando,
2001: 190).

“ As inteligéncias dormem. Inuteis séo todas as tentativas de acorda-las por meio
da forca e das ameacas. As inteligéncias s6 entendem os argumentos do desejo: elas
sao ferramentas, brinquedos do desejo”. (Ruben Alves, em Cenas da Vida)

1.1 O que se entende por Motivacao?

O termo motivacdo deriva do verbo latino “movere” que indica 0 movimento que
leva uma pessoa a fazer algo de determinada maneira, a manté-la em acgao, a
completar tarefas, a mover-se em direc¢do a um objectivo. E um estado interior que
estimula, dirige e mantém o comportamento.

Do ponto de vista psicologico, a motivacdo € o processo que se desenvolve no
interior do individuo e que o impulsiona a agir mental e fisicamente. O sujeito motivado
esta disposto a dispensar esfor¢os para alcancar os seus objectivos.

Na perspectiva da didactica, a motivagcdo sera o processo de incentivacao,
desencadeador de impulsos internos do aluno, de forma a leva-lo a interessar-se pela
participacdo nas actividades escolares propostas pelo professor.

Por que razdo um individuo se comporta de uma maneira e ndo de outra?

E a Motivacdo que pode definir porque é que o individuo se comporta de uma
determinada forma, o que € que da inicio a esse comportamento e por fim, qual a
intensidade ou o grau de persisténcia desse mesmo comportamento. Perante um
motivo é desencadeada uma determinada necessidade que surge do défice fisioldgico

ou psicologico num individuo, que o impulsiona para uma determinada acc¢do, tendo
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como resultado final uma mudanca observavel no seu comportamento. Este conjunto
de factores levam um organismo a comportar-se ou a agir de um determinado modo,
de forma a atingir um objectivo ou alguma satisfacdo. Segundo Balancho e Coelho
(1996: 17) citado por Paiva e Lourenco, a motivacdo é “tudo o que desperta, dirige e
condiciona a conduta”

As necessidades bioldgicas, sociais ou psicolégicas sao fontes de motivacéo
que despertam o individuo para a execucdo de actividades que satisfacam desejos
pessoais. Mesmo que os individuos ndo tenham sempre consciéncia dos motivos que
os impelem a realizar determinadas accdes, eles estdo sempre conscientes dos
objectivos que desejam alcancar.

A motivacdo para a aprendizagem escolar, pode ser entendida como um
processo psicologico que determina a realizacdo de actividades e tarefas. Segundo
Garrido (1990), para que um aluno realize as actividades de forma satisfatoria, €
preciso que exista, além de um nivel adequado de desenvolvimento fisico, intelectual e
cognitivo, um componente motivacional-emocional.

As técnicas de motivacdo sdo inumeras e podem ser relacionadas com a vida
real, a identificacdo do aluno, a auto-superacdo, os elogios e censuras, o material
didactico, as necessidades individuais, a motivacdo pela prépria matéria, entre outras.
A motivagdo é um factor primordial para que um individuo desempenhe os seus papéis

sociais de forma positiva, seja qual for a sua posicéo na vida.

1.2 A motivagcado como base para a aprendizagem

Na perspectiva didactica, a motivacdo pode classificar-se como motivacao inicial
guando é empregada no inicio da aula, quando o professor predispde os alunos para
os trabalhos que véo ser realizados. Quando a motivagéo termina aqui, poderemos ter
aulas bem iniciadas, mas que pouco a pouco perdem o interesse para 0s alunos,
levando-os a distraccao.

Quando a motivacdo decorre ao longo da aula e é planeada, sendo aproveitados
todos os momentos apropriados para reactivar o interesse dos alunos, classifica-se
como motivacdo de desenvolvimento, pois procura, assim, conservar o impulso da

motivacado inicial. O melhor incentivo sera o da participacdo continua dos alunos nos
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trabalhos da aula: fazendo, dialogando, pesquisando, vivendo 0 que esta a ser
ensinado e aprendido.

Na sociedade ocidental a escola representa uma fonte socializadora, com
enorme importancia na vida das pessoas. Para que ela realize os seus objectivos, &
necessario que promova entre 0s alunos um interesse real e entusiasmo pela
aprendizagem.

A motivacdo no contexto escolar € determinante para a qualidade da
aprendizagem e do desempenho, uma vez que os alunos motivados se envolvem mais
activamente no processo de aprendizagem, demonstrando maior persisténcia na
execucdo das tarefas sejam elas tedricas ou préaticas. Procuram desenvolver novas
habilidades de compreensédo e de dominio, demonstram entusiasmo e orgulho pelos
resultados obtidos e podem mesmo superar as suas expectativas iniciais. Por estes
motivos Alcard e Guimaraes (2007), referem que no contexto educacional, a motivacao
dos alunos é um importante desafio com que nos devemos confrontar, pelo facto de ter
implicagdes directas na qualidade do envolvimento do aluno no processo de ensino e
aprendizagem.

O aluno motivado encontra razdes para aprender, para melhorar e para
descobrir e rentabilizar competéncias. A motivacdo é primordial no desempenho
académico dos alunos e na apropriacao total as solicitagcdes do ambiente escolar.

Um aluno motivado considera as actividades académicas significativas e tenta
obter através delas os beneficios pretendidos. O planeamento, a concentracdo no
objectivo a alcancar, a consciéncia do que se quer aprender e como fazé-lo, o orgulho,
a satisfacdo, a auséncia de ansiedade ou medo de fracassar e a busca activa de novas
informacdes sédo os elementos que compdem a motivacao para aprender.

Quando se considera a motivacdo para a aprendizagem € necessario ter em

conta as caracteristicas do contexto escolar.

1.3 Tipos de Motivacao

As diferentes formas de aprender dos alunos e o ambiente que vivem a nivel da
sala de aula e de escola, definem o contexto da aprendizagem. Nesta perspectiva, a

motivacdo deve ser considerada importante como elemento basico que proporciona a
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compreensao da aprendizagem individual e colectiva. Desta forma, tanto a motivacao
intrinseca como a extrinseca, influem igualmente na aprendizagem.

Os tipos de motivacao variam com a idade e o estadio de desenvolvimento em
gue cada um se encontra, cabendo ao professor ajustar as estratégias a idade, ao grau
de desenvolvimento e interesse dos alunos. H& um continuo de factores motivacionais
que vao do extrinseco ao intrinseco: com as criangas mais novas, os motivadores
predominantes sdo determinados extrinsecamente; durante a adolescéncia ha uma

maior tendéncia para a motivacao intrinseca se tornar crucial na aprendizagem.
1.3.1 Motivacéo Intrinseca

A motivacao intrinseca € o fendmeno que melhor representa o potencial positivo
da natureza humana, sendo considerada por Deci e Ryan (2000), citados por
Guimaraes (2004), a base para o crescimento, integridade psicologica e coesao social.
E uma tendéncia natural para “buscar novidade, desafio, para obter e exercitar as
préprias capacidades.”

Tem origem no interior do sujeito, a sua base é a energia dentro do organismo.
O aluno toma decis@es internas, relativamente quanto a quantidade de esfor¢co que
deve ser posto em cada situacdo de aprendizagem. Os individuos intrinsecamente
motivados tendem a persistir na realizacdo de tarefas e desenvolvem auto-imagens
reforgcadas a partir do desempenho nessas tarefas.

A motivagdo intrinseca do aluno e o seu interesse por saber coisas novas,
favorece a livre aprendizagem e tem efeitos positivos no desempenho escolar,
tornando-os menos dependentes dos professores e das suas instru¢des, interessando-
os pelos contetdos de aprendizagem, de modo a saberem gerir 0 seu tempo para 0s

desenvolver e a ndo se sentirem ansiosos com os desafios.

1.3.2 Motivacéo Extrinseca

A motivacao extrinseca € devida a factores que tém origem no exterior do sujeito:

feedback, factores ambientais ou factores sociais.
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As estratégias motivacionais extrinsecas ndo sdo tdo efectivas como as
intrinsecas, devido a opcao dos alunos em nao persistirem na realizacdo das tarefas
que lhes estdo destinadas, e 0s motivadores extrinsecos tendem a inibir o
desenvolvimento da motivacgao intrinseca, podendo, a longo prazo, ter efeitos negativos
ou positivos no desempenho.

Um aluno extrinsecamente motivado é aquele que executa uma tarefa,
interessado em compensacdes externas ou sociais. Um aluno com este tipo de
motivacdo esta mais interessado na opinido de terceiros, as actividades séo efectuadas
com a principal finalidade de agradar aos professores e aos pais, para ter recompensas
externas, receber louvores ou somente para evitar uma punigao.

Nas criangas mais novas a motivagéo extrinseca é a mais utilizada e com
resultados mais visiveis.

A falta de motivacéo pessoal cria uma clara dependéncia em relacdo ao docente
e as suas instrucbes para realizar as tarefas que solicita. O aluno tem unicamente a
preocupacdo de cumprir os requisitos da tarefa. Memoriza a informacé@o necesséria e
suficiente para realizar, sem problemas, as provas ou 0s exames que lhe séo propostos,
encarando a tarefa como imposicdo externa, ndo com a intencdo ou o desejo de a
compreender. Em alguns casos, cria-se um clima de ansiedade elevado por querer

resolver as tarefas solicitadas de modo conveniente e ndo o conseguir.

1.3.3 Motivacao “Negativa”’. a Coaccao

Costuma falar-se em motivacdo negativa. Na realidade, esta néo existe.
Motivacdo significa um querer intimo de realizar algo, de alcancar determinados
objectivos, mas com aceitacéo.

Por vezes, o0 aluno é levado a estudar por meio de ameacas, repreensdes e
mesmo castigos: € o estudo sob coaccéo.

As atitudes de coaccdo podem partir tanto da familia como da escola e
apresentar formas diferentes:

COACCAO FiSICA - Quando o aluno sofre castigos fisicos, privaces de divertimentos

ou de qualquer outra coisa que tenha para ele muito valor.
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COACCAO PSICOLOGICA - Quando o aluno é tratado com excessiva severidade ou
desprezo; é-lhe instigado um sentimento de culpa fazendo-o sentir-se menos capaz do
gue os outros, ou quando sofre criticas que o ridicularizem ou diminuam aos olhos dos
outros.

Motivar é levar o aluno a querer realizar algo, 0 que nao acontece com

motivacdo negativa, pois o0 aluno é obrigado a realizar algo.
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2. Fontes de Motivacao

As fontes de motivagcdo séo os factores que provocam nos alunos atitudes
favoraveis a aprendizagem, agucando-lhes necessidades, tendo as seguintes fontes
principais:

- Necessidades do aluno: bioldgicas, psicoldgicas, sociais.

- Curiosidade natural do ser humano.

- Acontecimentos da actualidade.

- Ambiente escolar adequado.

- Personalidade do professor.

- Aprovacéo social.

- Competicéao.

- Desejo de evitar fracassos e punicoes.

- Necessidades econdmicas.

- Necessidades de conhecimentos.

- Aspiracgodes.

- Desejo de sucesso.
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3. Técnicas de Motivacéao

As técnicas de motivacao procuram aproveitar as possibilidades energéticas das
fontes de motivacdo para orientar os esforcos dos alunos no processo de
aprendizagem.

S&o inumeras as técnicas de motivacdo que o professor pode usar para motivar
0s seus alunos.

- Correlagdo com o real - O professor procura relacionar o que ensina com a
realidade envolvente: a experiéncia do aluno, factos da actualidade. As aulas
apresentarao um cunho de realidade e autenticidade.

- Sucesso inicial - O aluno é levado a responder a perguntas relativamente
faceis, como se fossem dificeis. Entusiasmado com o sucesso das respostas, o aluno
dedica-se as tarefas escolares.

- Participacdo do aluno - O professor, através de questdes e situagdes
problematicas interessantes, estimula a participagcdo activa dos alunos nas actividades
escolares. Estes passam de meros espectadores para se tornarem parte activa da aula.
As sugestdes dos alunos devem merecer a melhor atencdo e simpatia por parte do
professor: os alunos devem ser incentivados a realizar a aula.

- Material didactico — O professor deve usar todos os meios auxiliares de
ensino, de forma a ilustrar e concretizar 0s assuntos através de algo mais que palavras.

- Reconhecimento da utilidade da matéria — E importante mostrar aos
alunos a utilidade das matérias apresentadas, do ponto de vista social ou do proprio
interesse dos mesmos.

- Conhecimento preciso dos objectivos de cada aula - O aluno deve
conhecer claramente o que se pretende com a aula que se vai desenvolver. A
participacdo do aluno na aula ser4 mais consciente quando reconhece os fins para que
se destinam os esforgos solicitados e qual o ponto de chegada.

- Aspiracdes do aluno — O professor deve procurar relacionar o que ensina
com as aspiracgdes culturais, profissionais e sociais dos alunos e mostrar-lhes de que
forma as matérias leccionadas podem ajuda-los na realizagdo dos seus objectivos.

- Personalidade do professor - A maneira de ser, o entusiasmo, a simpatia e

a compreensao do professor pesam como factores decisivos de motivagéo. O professor
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deve viver as suas aulas, para que os alunos sintam que ele se da inteiramente ao seu

trabalho e, indirectamente, a eles.
- Interesse para 0 aluno — O professor deve mostrar interesse pelas

aspiracoes, sucessos e dificuldades do aluno, mesmo as que estao fora do ambito da
escola. O aluno precisa sentir que € mais importante do que a matéria que € ensinada.
- Sucesso - Toda a gente deseja 0 sucesso e se entusiasma com ele. O
insucesso continuo € frustrante; o insucesso ocasional pode gerar reaccdes salutares.
As actividades devem ser planeadas em funcdo das capacidades de sucesso e
os bons resultados devem ser conhecidos quanto antes para que funcionem como

reforgo (teoria do condicionamento operante).

Pode-se concluir entdo que:

- O éxito € mais incentivador do que o fracasso.

- Os resultados do ensino sdo melhores quando as tarefas escolares se realizam
sem pressao.

- O progresso € mais rapido quando os alunos reconhecem que as tarefas
escolares coincidem com 0s seus interesses imediatos.

- O conhecimento dos resultados é forte estimulo motivador.

- Os objectivos bem definidos convidam a trabalhar.

- Os incentivos positivos agem mais fortemente que os negativos.

- As diferencas individuais dos alunos devem ser tidas em conta.

- Um motivo forte quando frustrado, pode provocar formas indesejaveis de
comportamento.

- O professor deve estar sempre disposto a incentivar os seus alunos, criando
situagOes, planeando trabalhos com eles, empenhando-os em actividades individuais

ou colectivas, ouvindo-os ou animando-0s.
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4. Educacéo: Pais e Professores

“ A tarefa do professor: mostrar a frutinha. Comé-la diante dos olhos dos alunos.
Provocar a fome. Erotizar os olhos, fazé-los babar de desejo. Acordar a inteligéncia
adormecida. Ai a cabeca fica gravida: engorda com ideias. E quando a cabeca

engravida ndo ha nada que segure o corpo”. (Ruben Alves)

E imprescindivel que os professores saibam criar o “apetite” nos alunos para a
aprendizagem, contudo urge que o0s pais colaborem, valorizando este apetite e nao
facam apreciacdes castradoras, quebrando toda a “magia” que ali estava a “nascer”,

gue estava sendo despoletada.

4.1 O professor como agente Motivador

O processo de aprendizagem é pessoal, sendo resultado da construcdo e
experiéncias passadas que influenciam as aprendizagens futuras. Dessa forma, a
aprendizagem numa perspectiva cognitivo-construtivista € como uma construcao
pessoal resultante de um processo experimental, interior a pessoa e que se manifesta
por uma modificacdo de comportamento.

Ao aprender 0 sujeito acrescenta aos conhecimentos que possui novos
conhecimentos, fazendo ligagcbes aqueles ja existentes. E durante o seu trajecto
educativo tem a possibilidade de adquirir uma estrutura cognitiva clara, estavel e
organizada de forma adequada, tendo a vantagem de poder consolidar conhecimentos
novos, complementares e relacionados de alguma forma.

Cabe aos educadores proporcionar situacfes de interaccao tais, que despertem
no educando motivacéo para interaccdo com o objecto do conhecimento, com 0s seus
colegas e com os préprios professores.

Mesmo que a aprendizagem ocorra na intimidade do sujeito, o processo de
construcdo do conhecimento da-se na diversidade e na qualidade das suas interacgoes.

O professor deve descobrir estratégias, recursos para fazer com que o aluno
gueira aprender, deve fornecer estimulos para que o aluno se sinta motivado a

aprender. Ao estimular o aluno, o educador desafia-o sempre, provoca no aluno o
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interesse para aquilo que vai ser aprendido. E fundamental que o aluno queira dominar
alguma competéncia. O desejo de realizacdo é a propria motivagdo, assim o professor
deve fornecer ao aluno o conhecimento das suas conquistas, captando a sua atencao.

Motivar passa a ser um trabalho de atrair, encantar, prender a atencéo,
utilizando o que o aluno gosta de fazer como forma de o seduzir para o ensino.

Mas como € que se ajuda o aluno a aprender?

Vamos enumerar varios aspectos que, em conjunto ou individualmente, o
professor possa utilizar para provocar a motivacao:

e Despertar-lhe o “apetite” pela aprendizagem

e Estimula-lo a utilizar a meméria juntamente com o pensamento, o raciocinio, a
emocao;

e Ajuda-lo a desenvolver os afectos e a emocao de forma equilibrada;

e Torna-lo activo no processo de aprendizagem;

e Ajuda-lo a desenvolver a sua auto-estima e autoconfianca,

e Ajuda-lo a saber estar, a interagir e relacionar-se em grupo;

e Ajuda-lo a sentir e a compreender que o professor existe para o ajudar;

e Ajuda-lo a sentir e a compreender a importancia de ele préprio ajudar os seus
colegas a aprenderem;

e Proporcionar-lhe experiéncias ou oportunidades onde ele possa utilizar a sua
criatividade e apresentar propostas de resolucéao de problemas;

e Dar-lhe a oportunidade de utilizar a sua liberdade de escolha e de expresséo;

e Permitir-lhe repensar a forma de viver e de estar no Mundo;

e Ajudéa-lo a compreender a utilidade do que esta a aprender.

O professor deve utilizar e adequar as estratégias que permitam ao aluno
integrar conhecimentos novos, utilizando para tal métodos apropriados e um curriculo
bem estruturado, ndo esquecendo o papel fundamental que a motivagdo apresenta
neste processo. Para além de tudo isto, o professor tera de assumir sempre uma
atitude reflexiva relativamente a sua accéo educativa como Sebastido da Gama regista
no seu Diario “Ser bom professor consiste em adivinhar a maneira de levar todos os
alunos a estarem interessados; a nao se lembrarem de que l4 fora é melhor. E foi o que

eu ontem n&o consegui.”
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Como diz Perrenoud (2000), é imprescindivel saber para ensinar bem numa
sociedade em que o conhecimento esta cada vez mais acessivel, e apresenta dez
habilidades necessarias ao professor. Dentre elas: organizar e dirigir situacbes de
aprendizagem, administrar a progressdo das aprendizagens, trabalhar em equipa,
utilizar novas tecnologias.

O ensino s6 tem sentido quando implica as varias aprendizagens, por isso €
necessario ao professor reflectir o modo como ensina e entender como o aluno
aprende, tornando possivel o aprender a saber, a saber fazer, a saber ser e a saber
estar tornando possivel o sucesso do processo educativo.

Nao h& aprendizagem sem motivagdo e um aluno estd motivado quando sente
necessidade de aprender e por este facto dedica-se as tarefas inerentes até se sentir

satisfeito

4.2 O papel da Familia na Motivacéo

Veiga e Antunes no seu estudo “Motivacéo escolar em funcdo da familia na adolescéncia”
menciona que resultados de varias investigacbes (Aunola et al, 2003; Eccles, Lord e
Buchanan,1996; Felner, Aber, Primavera e Cauce, 1985) revelam que a participacao dos pais
na escola esté relacionada com o desempenho escolar do aluno, ou seja, quanto maior 0 seu
envolvimento na educacao dos filhos maior o aproveitamento escolar.

Hoje sabe-se que o sucesso escolar depende, ndo s6 do desenvolvimento cognitivo e
da motivacdo dos alunos, mas também da sua estabilidade afectiva familiar, da integracdo no
meio escolar e da relagcdo que mantém com os colegas e professores. O desenvolvimento
cognitivo depende da formacao, da informacéo e dos estimulos facultados pelo seu ambiente
familiar. Neste sentido a tarefa fundamental da familia € promover o “ encontro com o prazer
de aprender que foi perdido e recuperado esse prazer de trabalhar aprendendo e de aprender
trabalhando” (Fernandez, 1987), citado por Raasch (1999)

Um jovem inserido numa familia interessada e participativa no seu crescimento
cognitivo e emocional € estimulado e encorajado nos seus sucessos e, acima de tudo, nos
seus fracassos escolares, tendo sempre presente a imagem de um futuro a construir, um

percurso onde o aluno tem sempre suporte.
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O envolvimento dos pais e 0 seu apoio contribuem para a autonomia do aluno na
realizagdo das actividades escolares e funcionam como um reforgo positivo na
realizacdo e no sentimento de competéncia.

Em relacdo a um jovem inserido num meio social e culturalmente desfavorecido,
as dificuldades escolares sdo vistas como uma antecipacdo de duvida e de fracasso,
causando desmotivacdo e desinteresse por suprir dificuldades, o que constitui um sério
entrave a progressdo do aluno na escola. O fracasso escolar € mais acentuado nos
alunos de familias mais desfavorecidas e que menos valorizam a escola e a falta de
motivacdo € mais comum nestes alunos oriundos dos estratos socioculturais mais
baixos, devido a uma descontinuidade acentuada entre os contextos escolar e familiar
gue os faz sentirem-se desadequados e pouco autbnomos no seu desempenho escolar,
por falta de acompanhamento familiar.

Para contrariar esta situacdo, é primordial que se implemente uma verdadeira
educacgdo de pais, pela necessidade de fortalecer a ligacdo da escola com a familia, no
sentido de promover o bem-estar e 0 sucesso dos alunos. A formacgao de pais, pelos
professores e com os professores, pode e deve ser valorizada e tornada objectivo
fundamental numa escola que se pretenda inclusiva e motivadora para o sucesso.

Os alunos provenientes de ambientes familiares onde é prestado um
acompanhamento efectivo na vida escolar, e habituados a participacdo nas actividades
da familia, a independéncia e a assumir responsabilidades, regra geral estdo mais
motivados para a aprendizagem e apresentam melhor desempenho no seu percurso
escolar.

Na organizagdo do contexto de aula, o professor devera ter em atencdo o
contexto familiar do aluno, para ndo provocar roturas que possam contribuir para o

insucesso escolar.
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5. A importancia da Motivacao para a Aprendizagem Musical

Falar em Educacdo Musical na Escola foi durante muito tempo, significado de
valor puramente ornamental. Hoje, felizmente para todos, ja ndo é tdo considerada
como uma disciplina “de segunda classe” e ja é valorizada, ndo tanto como deveria, a
sua fun¢do educativa na formacao global do individuo. Apesar desta &rea curricular nao
ter o objectivo de, no ensino bésico, transformar os pequenos alunos em musicos, €
extremamente importante que finalizem o ensino basico conseguindo atingir 0 conjunto
de objectivos essenciais definidos para a disciplina, sobrevalorizando, na nossa opinido,
a vertente emotiva.

Assim, através da Mdusica, € dada aos alunos a abertura suficiente para
expressarem sentimentos, emoc¢des ou estados de animo, possibilitando desta forma, o
desenvolvimento da personalidade completa dos mesmos. Nao ha duvidas que, as
variaveis afectivas de aceitacdo pessoal, de auto conceito positivo por parte do aluno,
de criagdo de expectativas ou de referéncias familiares, entre outras (onde se
encaixam naturalmente os professores) podem interferir na sua aprendizagem e
motivacao.

A Motivacao é entdo a forca condutora por detras de um comportamento que
pode levar um aluno a participar em actividades de aprendizagem musical e adquirir os
conhecimentos e competéncias que constituem o seu ndcleo fundamental, que
desempenha um papel primordial na aprendizagem e na performance musicais.

O modelo de Dweck (Model of Achievement Motivation), muito utilizado na
Aprendizagem Musical, apresenta dois padrdes motivacionais: o das criangas
adaptaveis (Padrdo Master-Oriented) onde a crianca revela uma resposta positiva pés
insucesso, procura desafios, sente satisfacdo em se esforcar por realizar as tarefas e
definem objectivos muito claros, desafiadores e cada vez mais valiosos; em oposicao,
ao das criancas inadaptaveis (Padrdo Helpless) onde a crianca revela uma resposta
negativa pos insucesso, evitando os desafios, com baixo grau de persisténcia em face
dos obstaculos, ndo conseguindo definir objectivos positivos e ndo se esforcando para
os realizar e atingir. Estas sdo criancas ansiosas, com baixa auto-estima e que se
julgam incapazes de ultrapassar 0os constantes obstaculos do dia a dia na sala de aula,
sdo sem duvida, as que mais necessitam de um maior acompanhamento por parte do
professor, que vé dificultada esta tarefa importantissima, dado o nimero elevado de
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alunos por turma, nomeadamente com a pratica instrumental. O professor, seguindo a
teoria referida anteriormente, deve ajudar os seus alunos a definir como seus
objectivos, os de aprendizagem (Learning Goals) em oposicdo aos de realizacdo
(Performance Goals) que os leva a pensar que 0s seus resultados menos positivos, se
devem a falta de capacidades, levando-os a desistir dos desafios, a antever os
fracassos e estando sempre preocupados com aquilo que os outros, nomeadamente o
professor e os colegas da turma vao pensar dele em relacdo as suas capacidades,
recusando-se muitas vezes a realizar as propostas da aula.

Na pratica musical, é extremamente importante que o professor tente que 0s
seus alunos definam os objectivos de aprendizagem, que lhes permitam o progresso e
o dominio através do esforco, incutindo-lhes a preocupagdo com 0 progresso € nao
com o nivel, tentando sempre melhorar a sua pratica instrumental, arriscando sempre o
que o vai levar a adquirir competéncias e conhecimentos, permitindo-lhe reconhecer
que os seus resultados se devem a falta de trabalho, levando-os a aumentar o esforgo
visando melhorar a sua performance musical.

Na pratica de Flauta de Bisel, instrumento de sopro importante neste nivel de
ensino, procuramos sempre transmitir aos nossos alunos que nédo valorizamos, e que
eles préprios também ndo devem valorizar, apenas as capacidades ou aptiddes
musicais, mais sim o esforgo, a persisténcia e o tempo de estudo, sendo este relativo
consoante cada um, que reservam para o seu estudo. Procuramos acima de tudo, que
todos os alunos sintam prazer na execucdo das tarefas da aula, desfrutem
intrinsecamente de todas as actividades musicais e transformem em oportunidades de
aprendizagem as dificuldades, como sugere Csikszentmihalyi, na sua teoria do Flow
(espécie de transe, como se o tempo ficasse aparentemente suspenso), onde o
organismo humano funciona na sua plenitude, tornando a experiéncia em si como uma
recompensa. Esta experiéncia requer um equilibrio entre iguais niveis de desafios e de
competéncias, numa situacdo envolvendo um estado de intensa concentracdo e
conforme essas competéncias se vao desenvolvendo, assim os desafios tém de ser
maiores para atingir esse mesmo estado de Flow.

Delinear uma docéncia onde se conceda grande importancia aos rendimentos e
as classificagbes, como infelizmente nos sentimos forcadas a realizar com a
obrigatoriedade de avaliar quantitativamente e ndo qualitativamente 0s nossos alunos,

em nada contribuiu, na nossa opinido, para uma construcao de saberes tendo como
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base o interesse e o esfor¢co e que incentivem o aluno a valorizacdo do processo por
oposic¢&o ao produto. E também aumentando o seu grau de autonomia que os levamos

a uma aprendizagem mais profunda e facilitadora de uma motivacéo intrinseca.
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6. A importancia da Musica na Motivacdo dos alunos para a

Aprendizagem

“ A educacao deve ser vista como um processo global progressivo e permanente (...).
Neste sentido, deve-se desencadear atividades que contribuam para o
desenvolvimento da inteligéncia e pensamento critico do educando, como por exemplo:
praticas ligadas a musica e a dang¢a pois a muasica torna-se uma fonte para transformar
0 ato de aprender numa atitude prazerosa no cotidiano do professor e do aluno”
(Ongaro, Silva e Ricci, 2006)

A musica na vida do ser humano é tdo importante como real e concreta, por ser
um elemento que auxilia no bem-estar das pessoas. No contexto escolar a musica tem
a finalidade de ampliar e facilitar a aprendizagem do educando, pois ensina o individuo
a ouvir e a escutar de maneira activa e reflectida. Para além disto, e baseadas nos
Nnossos conhecimentos e na pratica docente que possuimos, podemos arriscar que a
educacdo musical tem um contributo significativo na aprendizagem geral dos nossos
alunos, tanto na ajuda que presta a nivel de desenvolvimento cognitivo como de
interaccdo social, na melhoria da auto-estima, tornando-os mais receptivos a
aprendizagem.

Como diz Bréscia (2003), citado por Chiarelli e Barreto (2005) , a musicalizacéo
€ um processo de constru¢cdo do conhecimento, que tem como objectivo despertar e
desenvolver o gosto musical, favorecendo o desenvolvimento da sensibilidade,
criatividade, senso ritmico, do prazer de ouvir musica, da imaginacdo, memoria,
concentracdo, atencdo, auto-disciplina, do respeito ao préximo, da socializacdo e
afectividade, também contribuindo para uma efectiva consciéncia corporal e de
movimentagao.

Segundo Ducornaeu (1984), citado por Ongaro et al (2006), o primeiro passo
para que a crianca aprenda a escutar bem consiste em permitir que ela faca
experiéncias sonoras com as qualidades do som como o timbre, a altura e a
intensidade, depois disso estar4 em posi¢cado de escuta.

A préatica musical dos nossos alunos nas aulas de educacdo musical € uma

constante, seja a nivel de utilizacdo da flauta de bisel, como dos instrumentos de
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percussao, o que implica o desenvolvimento de varias aprendizagens, tais como
respeitar regras relativas a execucdo, valorizar a participacdo de todos,
independentemente da sua colaboracdo no conjunto, uma vez que € fundamental que
todos desempenhem bem a sua tarefa para se obter um bom resultado. A interaccéo
entre os alunos que se ajudam mutuamente e se preocupam com a realizacdo de um
todo harmonioso, onde todos se sentem incluidos e satisfeitos com o seu desempenho,
ainda que pouco significativo ou de pequeno grau de dificuldade, uma vez que mesmo
assim é importante para o todo, construindo auto-imagens reforcadas a partir dos seus

desempenhos.
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Conclusao

7

A motivagdo € de facto um elemento com um peso consideravel na
aprendizagem e no desempenho dos alunos.

N&o podemos sentir-nos como Unicos responsaveis, perante a motivacao ou
desmotivacdo dos alunos, como sabemos, o ambiente familiar tem uma funcdo muito
importante, e mesmo primordial.

Independente de qualquer motivacdo extrinseca, a existéncia da motivagao
intrinseca € essencial, pois sem ela, sera muito dificil qualquer tipo de motivacao.

E claro que os professores tém uma acc¢éo fundamental no empenho dos alunos,
na sua aprendizagem e promoc¢do da motivacao extrinseca o que pode melhorar a
motivagdo intrinseca dos alunos e vice versa, pelo que terdo de ser muito cuidadosos
na abordagem que fazem aos mesmos, principalmente quando criangcas mais
pequenas e nos primeiros anos de escolaridade, podendo comprometer a motivacao
para aprendizagem ou incentiva-los para a mesma.

Os alunos de meios s6cio econémicos mais desfavorecidos, dado o seu contexto
familiar e social, sdo os mais vulneraveis a falta de motivacdo intrinseca, e por isso
requerem uma atencdo suplementar no sentido de inverter a situacao e de promocao
de mobilizacéo social.

Todos temos responsabilidades na forma como motivamos os alunos, para a
aprendizagem e sucesso. A familia, os professores, a escola no seu sistema
organizativo e a propria comunidade, na valorizacdo que faz da aprendizagem como
ferramenta para melhor enfrentar o mundo do trabalho e a sua integracdo social e
desempenho civico, ambicionando por uma sociedade mais justa em gue todos saibam
desempenhar o seu papel de forma digna, no respeito pelo outro.

Entendemos que seria interessante, no inicio de cada ano lectivo, averiguar
sobre as motivacdes dos nossos alunos, de modo a melhor podermos adequar 0 N0SSo
curriculo com mais eficiéncia, através da implementacdo de Projectos na Escola mais

estimulantes e interessantes para todos.
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